
Choisissez la base que vous voulez!
Nos Bases

+ 3 € pour une protéine supplémentaire

Riz Blanc Quinoa Salade

Crevette Saumon Thon Poulet Veganio

Choisissez la protéine que vous voulez!
Nos Protéines

4 toppings et 2 crunchs au choix
+ 1,50€ pour topping supplémentaire
+ 0,50€ pour crunch supplémentaire

Nos Toppings Et Crunchs

Cacahuète

Sesame Ciboulette

Concombre

Crème
Cheese

Sesame
Wasabi

Carotte

Avocat*

* 2 toppings tropicals au choix

Chips
Violette

Edamame Chou 
rouge

Ananas*

Oignon 
Frit

Mangue*

Mix de 
Graine

Wakame Radis Betterave

Grenade*

Coriandre

Banane* Framboise*

Coco Rapé

Pousse de 
soja

Tomate
Cerise

Feta

Sesame
Noir
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* 1,50 € supplémentaire pour base quinoa

12,90 € 14,20 €

15,50 € 16,80 €

Avec BoissonSeul

Moyen

Grand

13,50 € 14,80 €

15,50 € 17,20 €

Avec BoissonSeul

Moyen

Grand

www.pokenio.com www.pokenio.com

Nos Recettes Signatures

Le Fresh Le Rainbow

Le A-Way Burning Bowl Fire Bowl

Le Little it
Base au choix - Crevette - Wakame

Mangue - Grenade - Betterave
Tomate Cerise - Chips Violette

Base au Choix  -Thon - Edamame
- Fromage - Avocat - Coriandre

Cacahuète

Quinoa - Crevette - Pousse de soja
Feta - Brocolis - Epinards

Sesame Wasabi

Riz Blanc - Carotte - Brocolis - saumon
Crème Cheese - Patate Douce

Oignonts Frits

Base au choix  - Saumon - Ananas
Radis - Edamame - Feta
Sesame (Noir et blanc)

Base au choix - Poulet - Pousse de soja 
- Wakame - Ananas

Tomate Cerise - Crème Cheese
 Ciboulette

Base au choix -
Veganio Speciale - Radis

Concombre - Carotte -Grenade
Wakame - Mix de Graine

BOWLL

290
portion de 4la

€

*

Moyen

13 50
€

Grand

1590
€

*boulgour, poivron rouge, 
cumin, sirop de grenade, persil, 

noix, menthe,ail.

Nos Sauces

Nos Color Rolls

Rolls douceurs sucrés 

Rolls saveurs salés

Conditionnement vendus par deux

1 - Vermicelle / Édamame / Framboise
Feuille de menthe

2 - Vermicelle / Mangue
Feuille de menthe 

1 - Menthe / avocat / Vermicelle 

2 - Carotte / Édamame / Vermicelle
Feuille de menthe

4,90 €

4,90 €

4,50 € 4,50 € 2,50 € 3,50 €

3,90 €
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Nos Desserts

Nos Boissons
2,00 €
2,50 €
2,50 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €
1,60 €

Eau de Coco
Limonade maison
Limonade du mois (maison) 
Pepsi
Orangina
7up
Mojito
Oasis Tropical
Oasis Cassis
Lipton İce Tea
Schweppes Agrumes
Perrier

Le Sugar Bowl

Yaourt Végétal

Le Tropic Bowl

Salade de fruits

Soufflé Chocolat
Yaourt - Framboise
Banane - Coco Rapé

Mochi Glacé
Mangue - Vanille - Coco - 

Pistache
Yaourt - Ananas

Grenade - Mixte de Graines

1,90 €

2,90 €

2,90 €

2,90 €

Nature Fruit Rouge

Granola Miel Passion


